
Героите сред нас: Защо бих станал доброволец при бедствия и пожари?  
 

Има моменти, в които светът спира да изглежда подреден. Огънят не пита кого 
ще засегне. Водата не подбира домовете, които ще залее. Земята не предупреждава 
кога ще се разлюлее. В такива моменти истината изплува че сигурността, в която 
живеем, е крехка. И тогава, сред хаоса, се появяват хора, които не чакат някой друг да 
действа. Те просто тръгват напред. Наричаме ги герои, но всъщност те са хора като нас.   

Да станеш един от тях не е просто решение. Това е избор, който идва от някакво 
вътрешно неспокойствие. От онова усещане, че не можеш да стоиш и да гледаш, докато 
някой губи всичко. Че не е достатъчно да съчувстваш от разстояние. Че има моменти, в 
които „някой трябва да помогне“ означава „аз трябва да помогна“.   
 Не вярвам, че героите са безстрашни. Напротив - мисля, че ги е страх повече от всички 
останали. Но те не позволяват на страха да ги спре. Представям си как димът задушава, 
как пламъците поглъщат цели гори, как хората бягат с празни ръце, оставяйки зад себе 
си живота си. В такава картина страхът е напълно естествен. Но още по-силно е нещо 
друго -съзнанието, че ако не се намесиш, някой може да не оцелее.  
Да бъдеш доброволец означава да поставиш чуждия живот редом до своя. Не над него, 
не под него - редом. Това не е саможертва в романтичния смисъл на думата. Това е 
отговорност. Отговорност към хората около нас, към обществото, към самите нас. 
Защото в крайна сметка въпросът не е само „ще помогна ли на другите“, а и „какъв човек 
искам  да бъда“.  

Живеем във време, в което често сме затворени в собствения си свят – телефони, 
екрани, лични проблеми. Лесно е да се дистанцираме от чуждата болка. Тя изглежда 
далечна, почти нереална. Но бедствията разбиват тази илюзия. Те показват, че всички 
сме свързани. Че това, което днес се случва на някого другиго, утре може да бъде нашата 
история. Може би именно това ме привлича в идеята да бъда доброволец – чувството 
за истинска връзка с хората. Не повърхностна, не формална, а дълбока и човешка. Да 
подадеш ръка на някого в най-тежкия му момент е нещо, което не може да се сравни с 
нищо друго. Това е факт, който казва: „Не си сам“. И понякога това е най-важното.   

Но има и нещо друго. Да помагаш в такива ситуации не е само въпрос на сърце, а 
и на характер. Изисква дисциплина, бързи решения, способност да действаш под 
напрежение. Това е изпитание, което те променя. Кара те да израснеш, да опознаеш 
границите си – и да разбереш, че те не са там, където си мислил.   
  Да стана доброволец би означавало да приема това предизвикателство. Да се изправя 
срещу собствените си съмнения и слабости. Да се науча да бъда силен не когато е лесно, 
а когато е необходимо. И може би точно в това се крие истинската стойност на този 
избор – не само в помощта, която даваш, а и в човека, в когото се превръщаш. Най - 

ценното обаче е усещането за смисъл.  В ежедневието често се губим в някакви 
дреболии – кой какво е качил в социалните мрежи, как изглеждаме или трупането на 
вещи, които в момента изглеждат супер важни, но всъщност са до време. В един момент 
се оказва, че гоним цели, които не ни правят по-добри хора, а просто ни държат заети.  
Доброволчеството, особено в критични ситуации като бедствия и пожари, връща фокуса 
върху истински значимото. Точно в такива моменти разбираме кое всъщност има 
смисъл и кое е просто губене на време.  



     Често си представям една ситуация: нощ, мирише на дим, хората са объркани и 
уплашени. Някой търси близките си, друг се опитва да спаси каквото може. И в този хаос 
се появява човек, който знае какво да прави. Който не се паникьосва, не бяга, а действа. 
Мисля си, бих искал да бъда този човек. Не защото съм по-смел от другите, а защото съм 
избрал да не бъда безразличен.   
Този избор не е лесен. Той изисква време, подготовка, усилия. Изисква да се откажеш 
от удобството си, от спокойствието си. Понякога дори от сигурността си. Но може би 
точно в това се крие неговата стойност. Лесните избори рядко променят нещо – нито в 
света, нито в самите нас.  
      Да бъдеш доброволец означава и да бъдеш част от нещо по-голямо от себе си. Да 
работиш в екип, да се доверяваш на другите и те също да ти вярват. Всичко опира до 
това дали можеш да разчиташ на човека до себе си и дали той може да е сигурен в теб. 
Това създава връзки, които не могат да се изградят по друг начин. Връзки, основани не 
на думи, а на действия. На преживени трудности, на споделена отговорност. И може би 
именно тези връзки са едни от най-ценните неща, които човек може да има.  
      Героите сред нас не са перфектни. Те се уморяват, съмняват се, страхуват се. Но 
въпреки това продължават. Това ги прави герои – не липсата на слабости, а способността 
да ги преодолеят, когато е нужно.   

В крайна сметка въпросът не е дали ще има бедствия. Те ще се случват. Въпросът 
е кой ще застане срещу тях. Кой ще направи крачка напред, когато всички други се 
отдръпват. Кой ще избере да бъде част от решението, а не от проблема.  
Ако имах възможност да бъда такъв човек, бих искал да я използвам. Не защото търся 
признание, а защото вярвам, че това е правилното. Защото вярвам, че всеки от нас носи 
в себе си потенциала да бъде герой – не в големите, гръмки моменти, а в тихите, трудни 
избори. И може би най-важното – защото искам, когато се погледна в огледалото да 
знам, че не съм останал безучастен.   
Че съм избрал да помогна, когато е било най-трудно.   
Че съм бил човек, на когото може да се разчита.   
Защото в свят, в който бедствията просто се случват, най-голямата надежда не са 
технологиите или някакви сложни системи. Най-голямата надежда сме ние – хората, 
които решават, че не могат да стоят със скръстени ръце. И ако трябва да избера на коя 
страна да бъда, изборът ми е ясен. Бих станал доброволец. Не защото трябва. А защото 
не мога да гледам отстрани.  


